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PORTARIA No O2/2025

EMENTA: Institui o ’’Programa de Satlde e Bem-Estar Docente - CUIDAR”

no釦nbito da Rede Municipal de Ensino e dまoutras providencias.

A SECRETÅRIA MUNICIPAL DE EDUCACÅo, nO uSO de suas atribuic6es

legais, COm fundamento na Lei nO 9.394/ 1996 (LDBl e no Plano MuniciDal

de Educaca.o Lei Municipal nO 727/2O25, e

CONSIDERANDO que a valoriza担o dos profissionais da educacao 6

condicao essencial para a qualidade do ensino, COnforme o Art. 2Q亘da

ConstituiQaO Federal;

CONSIDERANDO os altos indices de estresse e esgotamento profissional

(Sindrome de Bumout) que afetam a categoria docente, COm impacto
direto na sa心de fisica e mental;

CONSIDERANDO a correlacao direta entre o bem-eStar do professor, um

Clima escolar positivo e o processo de ensino-aPrendizagem dos

estudantes;

CONSIDERANDO a necessidade de uma politica ptlblica estruturada e

continua para a promocao da salide e a prevencao de doencas no

ambiente de trabalho docente;

RESO LVE :

Art. 1O Fica instituido o一一Programa de Sa血de e Bem-Estar Docente -

CUIDAR一’, destinado a todos os professores da Rede Municipal de Ensino.

Art. 2o O Programa CUIDAR tem como objetivos principais: I - Promover

um ambiente de trabalho saudまvel e acolhedor nas unidades escolares.

II　-　Prevenir o adoecimento fisico e mental relacionado ao trabalho

docente. III - Oferecer suporte e canais de apoIO Para queSt6es de satlde

e bem-eStar. IV - Fomentar uma cultura de autocuidado, Valorizacao e

reconhecimento profissional・

Art. 3O O Hograma sera estruturado nos seguintes eixos de atuaca・O:

I - Sa丘de Mental e Apoio Psico16gico: a) Realizacao de workshops e

rodas de conversa sobre gestao de estresse, anSiedade e inteligencia

emocional. c) Mapeamento e encaminhamento para a rede de satlde

mental do munlCIPIO.
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II - Sa心de Fisica e Preven晴o: a) Oferta de oficinas de satlde vocal e

POStur干COrPOral・ b) Realizac各O de campanhas de satlde preventiva em

ParCerla COm a Secretaria de Sa心de・ C) Incentivo a praticas corporais e de

relaxamento nas unidades escolares.

HI　-　Desenvolvimento e Valoriza辞o Pro鯖ssional: a) Inclusao de

tematicas de bem-eStar e Satide socioemocional nos programas de

formacao continuada. b) Promocao de praticas de reconhecimento e

Valorizacao do trabalho docente.

Art. 4O A c∞rdenacao geral do Programa CUIDAR cabera. a Secretaria

Municipal de Educacao, COm O aPOio de um Comite Gestor a ser instituido

POr POrtaria especifica・

Art. 5O As unidades escolares deverao apolar a implementacao das ac6es,

incentivando a participa(清O de seus professores e promovendo um

ambiente aberto ao dia.1ogo sobre sa心de e bem-eStar.

Art. 6O O monitoramento do Programa sera realizado por meio de

indicadores como taxas de absente王smo por motivo de satlde, reSultados

das pesquisas de clima organizacional e relat6rios anuais do Comite

Gestor.

Art. 7O Esta Portaria entra em vlgOr na data de sua publicaca・O.

Sao Jorge D’Oeste, 24 de novembro de 2O25.


