NOVEMBRO E DEZEMBRO 2025 - PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL MATERNAL 18 MESES A 3 ANOS / CMEI GUIMARAES JORGE, CMEI SUNTA SALLETE MARTINI -

Zi:r::ng Café da manha (8:00hs) (;)’Trg) Almoco (10:40h) QTEr)nI) © Lan(izzeocg;ihtsa;rde (;?,Trr?l) Jantar (16:00 hs) (;?,Tnlﬂ:n)l)
Feijao preto cozido 409
P&o caseiro com manteiga 509 Arroz branco cozido 30¢g Melancia 100 g
2% Feira Leite de vaca, integral 50 ml Farofa de legumes 20 g Biscoito salgado 20 g Sl e S St 1009
) macarrao caseiro
Carne moida refogada 309
Salada de repolho 10g
P&o hot dog 309 Feijao preto cozido 409
Carne moida refogada 2049 Arroz branco cozido 309 Laranja péra 100 g Risoto de frango com legumes 100 g
sl Leite de vaca, integral 50 ml Puré de batata inglesa 209 Biscoito de polvilho 50 ml Salada de beterraba 10g
Magca fuji 209 Carne de porco refogada 30¢g
Salada de tomate 109
P&o caseiro 309 Feijao preto cozido 409
Ovos mexidos 2049 Arroz com cenoura ralada 309 Banana prata 100 g Bolinho de massa de péao 60 g
42 Feira Café com leite, sem agucar 50 ml Quirera 209 Leite com cacau 50% 50 ml Suco de uva integral 50 ml
Melancia 209 Tiras de carne bovina ao molho 30¢g
Salada de beterraba / repolho 109
P&o hot dog com manteiga 50 g Feijao preto cozido 409
Leite de vaca, integral 50 ml Arroz branco 30¢g Manga Tommy + Laranja 100 g Macarronada com carne moida 100 g
5% Feira Banana nanica, crua 50 g Mandioca cozida 209 Batata doce assada 209 Salada mista de repolho e cenoura | 109
Coxa sobrecoxa de frango ao molho 30¢g
Salada mista repolho com tomate 109
P&o caseiro com creme de leite | 40 g Feijao preto cozido 409
6 Feira Omelete de legumes 2049 Arroz branco com cenoura em cubos 409 Banana prata 100 g Sopan?:cfaerijrgz ggr:cl_ﬁgﬁgnes € 100 g
Ché erva doce 50 ml Panqueca de frango 50 g Esfirra
Maca fuji 30¢9 Salada de tomate 109

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(média semanal)

Energia (kcal) 834,46 CHO (g)138,22 PTN (g) 41,28 LIP (g) 12,94 Vit. A (mcg) 63,56 Vit. C (mg) 27,45 CALCIO (mcg) 247,62

FERRO (mg) 7,22




Dia da 2° Café da manh& 8:00hs QTD Almoco (10:40h) Qb (@ Lanchfa da tarde QTD Jantar (16:00 hs) QTD
SETERA (g, ml) ml) (14:00 hs) (g, ml) (g, ml)
P30 caseiro com manteiga 40 g Feijdo preto cozido 409
Ovos mexidos com queijo 209 Arroz branco 30¢g Magca fuji 100 g
22 Feira Café com leite, sem agucar 50 ml Macarrdo penne ao molho sugo 2049 Biscoito salgado 209 Sopa deecri?;:)rg\éirlzr(i:r?rr;;egumes 100 g
Carne moida refogada 309
Salada de repolho 109
Sanduiche hot dog com queijo | 509 Feijao preto cozido 409
Leite de vaca integral 50 ml Arroz branco com legumes 409 Laranja pera 100 g Polenta cremosa 709
el Mamaéo formosa 509 CELEE frang:eizzarlgo G 509 Banana nanica 809 Carne moida de frango ao molho 309
Salada de repolho com cenoura ralada 109 Salada de tomate 109
P&o de hot dog 50 g Feijéo preto cozido 409
Carne moida refogada 2049 Arroz branco 20 g Banana nanica 100 g Canjiquinha ensopada com frango | 100 g
42 Feira Ché de endro 50 ml | Nhoque ao molho sugo (nhoque mole) 2049 Biscoito de polvilho 209 Salada de repolho 109
Maca Fugi 309 Carne moida de frango ao molho 30¢g
Salada de beterraba / alface 10 g
P&o caseiro com nata 40 ¢ Feijao preto cozido 409
Leite com cacau 50 % 50 ml Arroz branco cozido 309 Melao 309 100 g
52 Feira Banana nanica, crua 509 Puré de batata e cenoura 20 g Ovos cozidos 20g Sopa de Ientilh~a com legumes e
macarréo letrinha
Tiras de carne bovina ao molho 3049
Salada de alface 10 g
P&o caseiro 309 Feijao preto cozido 409
64 Foira Ovos mexidos 209 Arroz branco cozido 409 Maca 100 g Canja de frango com legumes 100 g
Leite de vaca, integral 50 ml Bife de peito de frango a milanesa 409 P&o de queijo 209
Mamé&o formosa 50 g Salada cozida de cenoura e ovos 109
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia (kcal) 848,54 CHO (g)142,01 PTN (g) 38,12 LIP (g) 14,30 Vit. A (mcg) 76,11 Vit. C (mg) 39,60 CALCIO (mcg) 275,02  FERRO (mg)

(média semanal)

5,39




Dia da 3° . = 0. QTD . QTD (g, Lanche datarde QTD . QTD
semana Café da manhé 8:00hs (g, ml) Almoco (10:40h) mi) (14:00 hs) (@, ml) Jantar (16:00 hs) (@, ml)
Feijdo preto cozido 409
P&o caseiro com manteiga 50 g Arroz branco com legumes 20 ¢ Maméo formosa 509
24 Feira . . L Sopa de frango com legumes e 100
Leite de vaca, integral 50 ml Polenta cremosa 209 Biscoito salgado 209 caraollenha 9
Carne moida de frango ao molho 309
Salada de tomate 10g
P&o hot dog 50 g Feijao preto cozido 409
Ovos mexidos 209 Arroz branco 409 Macarrdo espaguete 60 g
3% Feira Leite de vaca, integral 50 ml Galeto assado com batata 409 Banana nanica, crua 100 g Carne moida refogada 40 g
Laranja pera 50 g Salada de alface / repolho 109 Salada de tomate 109
P&o caseiro com manteiga 509 Feijao preto cozido 409
Leite de vaca, integral 50 ml Arroz branco cozido 20 g Mama&o formosa 509
42 Feira . R . . Sopa de feijdo com legumes e 100 g
Banana nanica, crua 50 g Puré de mandioca 209 Ovos cozidos 30¢g macarrio cabelo de anjo
Carne bovina refogada 30¢9
Salada de cenoura / alface 10g
5% Feira FERIADO
62 Feira RECESSO

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(média semanal)

Energia (kcal) 827,27 CHO (g) 136,27 PTN (g) 39,07 LIP (g) 13,99 Vit. A (mcg) 69,18 Vit. C (mg) 32,36 CALCIO (mcg) 214,51

FERRO (mg) 6,01




Dia da 4° Café da manha 8:00hs QTD Almogo (10:40h) Qb (@ Lanchfa da tarde QTD Jantar (16:00 hs) QTD
(g, ml) ml) (14:00 hs) (g, ml) (g, ml)
semana
P&o caseiro com manteiga 309 Feijéo preto cozido 40 g
Café com leite, sem acucar 50 ml Arroz branco com legumes 309 Banana nanica 100 g Sopa de frango com legumes e 100 g
22 Feira Magca fuji, com casca 509 Puré de abdbora cabotia 20 g NEEED GO
Cubos de carne bovina ao molho 309
Salada de repolho 109
P&o de hot dog 50 g Feijao preto cozido 409
Carne moida refogada 50 ml Arroz branco 20 ¢ Maca fuji, com casca 100 g Carreteiro com legumes 100 g
32 Feira Leite de vaca, integral 50 g Bolinho de arroz 209 Biscoito salgado 209 Salada de alface 109
Mamaéo formosa 209 Galeto de frango assado 3049
Salada de tomate / beterraba 10g
P&o hot dog com manteiga 509 Feijao preto cozido 409 Mamaéao formosa 50 g Polenta cremosa 709
42 Feira Leite de vaca, integral 50 ml Macarrédo espaguete ao molho sugo 409 Maca fuji, com casca 50 g Carne moida de frango ao molho 309
Laranja bahia 40 ¢ Carne moida ao molho 30¢9 Salada de tomate 109
Salada de alface / beterraba 109
Feijao preto cozido 409
Pao caseiro com creme de leite | 50 ml Arroz branco cozido 2049 Melancia 100 g
I ) . . Sopa de feijdo com legumes e
5% Feira Leite com cacau 50% 50 ml Batata inglesa ao molho 20g Pipoca salgada 20 g e 100 g
Maca fuji 50 g Peito de frango em cubos refogado 30¢9
Salada mista repolho e cenoura ralada 10 g
P&o hot dog 309 Feij&o preto cozido 409
Ovos mexidos 50 ml Arroz branco com cenoura ralada 40 g Banana nanica 100 g
e ) Sopa de carne bovina com legumes 100
6 Feira |  café com leite, sem agucar | 50 ml Refogado de legumes 209 Leite com cacau 50% 50 ml e mandioca picadinha 9
Mamaéo formosa 2049 Carne de porco refogada 3049
Salada de alface / tomate 10g
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia (kcal) 849,11 CHO (g) 144,00 PTN (g) 32,30 LIP (g) 15,99 Vit. A (mcg) 23,23 Vit. C (mg) 37,51 CALCIO (mcg) 209,98  FERRO (mg)

(média semanal)

5,29

O cardapio foi elaborado de acordo com a Resolugdo FNDE / PNAE 06/2020 e as leis vigentes da alimentag&o escolar

O cardapio s6 podera ser alterado se avisado com antecendéncia e autorizado pela nutricionista responsavel técnica PNAE
As frutas, verduras e legumes podem sofrer alteragdes no cardapio, pois dependem de produgdo agricultura familiar e podem ocorrer imprevistos




Observagdo: Para intolerantes a lactose e APLV.
Nas receitas que utilizam leite, manteiga ou iogurte ingredientes, s3o possiveis as seguintes substituicbes para atender a necessidades alimentares especificas, como intolerdncia a lactose, alergias alimentares, dietas vegetarianas/veganas, d

Leite: pode ser substituido por leite zero lactose ou por bebidas vegetais (como leite de améndoas, soja, aveia, coco, entre outras).
Manteiga: pode ser substituida por margarinas vegetais, 6leos vegetais (como dleo de coco ou azeite de oliva) ou manteigas vegetais.

logurte: pode ser substituido por iogurtes vegetais (como os a base de soja, améndoas, coco ou aveia).
ANGELA SOARES DIAS - NUTRICIONISTA - CRN 15158















oenga celiaca ou APLV (Alergia a Proteina do Leite de Vaca), sem comprometer o valor nutricional das preparagdes:



