PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL BERGARIO 6 A 18 MESES / CMEI GUIMARAES JORGE, CMEI SUNTA SALLETE MARTINI - NOVEMBRO/DEZEMBRO 2025 -

Diada I° . Lanche datarde 13:30
semana Café da manha (8:00hs) Almocgo (10:40h) 12:00 a 12:30 hs ( Jantar (15:30 hs)
hs)
Arroz branco cozido
P&o caseiro Feijao preto cozido . . . .
Férmula infantil ou leite Formula infantl ou leite Sopa de frango com legumes e
22 Feira . ) asteurizado tipo A i = :
TSR TEE A Farofa de legumes p p Melancia e caea
Carne moida refogada
Salada de tomate
Feijao preto cozido
32 Feira P&o macio hot dog Arroz branco cozido com cenoura ralada Sl i au e Laranja péra Risoto de frango com legumes
Férmula infantil ou leite ~ . pasteurizado tipo A L Salada de cenoura / beterraba
. . Puré de batata inglesa Biscoito salgado .
pasteurizado tipo A cozida
Mamao formosa Omelete de legumes
Salada de beterraba
P&o caseiro fatiado Feijéo preto cozido
Ovos mexidos Arroz branco cozido cenoura ralada Sl il e (ehie Banana caturra Sopa de lentilha com legumes e
42 Feira Férmula mfanttlilolglf pasteurizado el CEmEe pasteurizado tipo A Leite com cacau 50% batata inglesa
Banana nanica Tiras de carne bovina ao molho
Salada de beterraba cozida
Feijao preto cozido
P&o macio Arroz branco cozido Manga + laranja péra Macarronada de carne moida
) Férmula infantil ou leite . . Férmula infantil ou leite Salada de repolho e cenoura
52 Feira . . Mandioca cozida e amassada ) . Batata doce assada -
pasteurizado tipo A pasteurizado tipo A cozida
NEGGE fnesa Coxa de frango ao molho tomate e cebola
Salada de cenoura cozida / tomate
Feijéo preto cozido
P&o caseiro com creme de leite Arroz branco cozido 3 . . . Banana prata "
Férmula infantil ou leite Sopa de feijao com legumes e
a i A 1 1 T . . ~ .
6% Feira Formula infanti ou leite Panqueca de frango pasteurizado tipo A Panqueca americana macarrdo conchinha
pasteurizado tipo A
Mamao formosa Salada de beterraba

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (média
semanal)

ENERGIA 540,27 Kcal CHO 98,78 g PTN 20,62g LIP7,02g CALCIO 141,63g FERRO 5,279 RETINOL 38,18 g

Vit. C 31,27 g




Dia da 2° . ~ N Lanche datarde
Café da manhé 8:00hs Almoco (10:40h) 12:00 &12:30 hs Jantar (15:30 hs)
semana (13:30 hs)
Feijao preto cozido
P&o caseiro Arroz branco cozido Banana caturra d bovi
Férmula infantil ou leite Sopa de came bovina com
22 Fgj i 5 _ : i i legumes e macarrao letrinhas
eira Ovos mexidos Macarréo penne ao molho sugo pasteurizado tipo A Mingau de aveia g
Fé la infantil ou leit .
ormuia ”T ant! ?u ete Carne moida refogada
pasteurizado tipo A
Salada de abobrinha e tomate
P&o hot dog macio Feijao preto cozido
Cubos de queijo Arroz branco A Polenta cremosa
Laranja péra
3% Feira eI (Ml e 12672 Férmula infantil ou leite Banana hanica Carne moida refogada
pasteurizado tino A . . 3
~ Galeto de frango assado desfiado com pasteurizado tipo A
Mamé&o formosa Salada de tomate
batata e cenoura
Salada de tomate
Feijdo preto cozido
Broa de milho Arroz branco cozido Melancia N
PRI Férmula infantil ou leite Canjiquinha ensopada de frango
Formula infantil ou leite Carne moida de frango enriquecida com pasteurizado tipo A Crepioca e legumes
pasteurizado tipo A cenoura
Banana nanica Salada de alface
P&o caseiro Feijao preto cozido
Férmula infantil ou leite .
. . Arroz branco cozido Manga tommy .
pasteurizado tipo A A Sopa de lentilha com legumes e
: 6rmula infantil ou leite 5 ;
5% Feira Mama&o formosa Puré de batata e cenoura pasteurizado tipo A Ovos cozidos macarrdo letrinha
Tiras de carne bovina ao molho natural
Salada de tomate
P&o hot dog macio Feijao preto cozido
Ovos mexidos Arroz branco cozido . ;
. ‘ _ _ Férmula infantil ou leite Banana nanica (CEGIE RIS R GOl TS
Férmula mfannl ou leite Coxa de frango ao molho pasteurizado tipo A
pasteurizado tipo A
Magca fuji Salada de cenoura e ovos cozidos

COMPOSIQAO NUTRICIONAL
(média semanal)

ENERGIA 528,73 Kcal CHO 92,27 g PTN 18,04g LIP9,73g CALCIO 158,329 FERRO 7,559 RETINOL 42,279

Vit.C 37,12 ¢




Dia da 3°

Café da manha 8:00hs

Almoco (10:40h)

12:00 412:30 hs

Lanche datarde

Jantar (15:30 hs)

semana (13:30 hs)
Arroz branco cozido
P&o caseiro Feijédo preto cozido Melancia Sopa de frango com legumes e
2a Feira Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite . macarréo letrinha
pasteurizado tipo A Polenta cremosa pasteurizado tipo A Biscoito salgado
Carne moida de frango refogada
Salada de pepino
P&o hot dog Feijao preto cozido
Ovos mexidos Arroz branco Macarrdo espaguete
. . . . < . ; ; Banana caturra
32 Feira Férmula infantil ou leite - . o Férmula infantil ou leite .
pasteurizado tipo A Puré de abdbora cobotia pasteurizado tipo A Carne moida refogada
Maméo formosa Galeto de frango assado desfiado Salada de tomate
Salada de tomate
Feijdo preto cozido
P30 caseiro Arroz branco cozido ) o ) Melancia Sopa de feijdo com legumes e
Férmula infantil ou leite macarrdo cabelo de anjo
42 Feira Formula infantil ou leite puré de mandioca pasteurizado tipo A Ovos cozidos
pasteurizado tipo A
Maca fuji Carne bovina ao molho
Salada de cenoura cozida
Feijao preto cozido
P&o hot dog macio Arroz branco cozido Laranja pera Polenta cremosa
- Férmula infantil ou leite
a = .
52 Feira R TR 3 Macarréo parafuso ao molho sugo Férmula infantil ou leite Banana caturra Carne moida refogada
. asteurizado tipo A .
Mamé&o formosa Peito de frango em cubos refogado P P Salada de pepino
Salada de tomate / alface
Feijéo preto cozido
P&o caseiro Arroz branco cozido Banana caturra
62 Feira Férmula infantil ou leite Risoto de frango com |egumes

Ovos mexidos

Férmula infantil ou leite
pasteurizado tipo A

Carne moida ao molho com batata inglesa

Salada de beterraba cozida

pasteurizado tipo A

Leite com cacau 100%

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (média

semanal)

ENERGIA 519,41 Kcal CHO 90,89 g PTN 19,62g LIP8,69g CALCIO 147,029 FERROS8,59g RETINOL 47,63 g
Vit. C 39,90 g




Dia da 4° . = N Lanche datarde
Café da manhé 8:00hs Almoco (10:40h) 12:00 & 12:30 hs Jantar (15:30 hs)
semana (13:30 hs)
Arroz branco cozido
P&o caseiro Feijdo preto cozido Banana caturra
. . ; . n Sopa de frango com legumes e
a £ . . .
2Rl Formtt"a 'T‘fag“' t.°“ 'i‘te Puré de abébora cobotia Férmula infantil ou leite Mingau de aveia macarrdo conchinha
RASIENZaCOlDg pasteurizado tipo A
Cubos de carne bovina ao molho
Salada de brocolis cozida
Feijao preto cozido
P&o hot dog Arroz branco
; Férmula infantil ou leite . Férmula infantil ou leite . i Arroz careteiro com legumes
32 Feira : ; . ] Maga fuji + melancia
pasteurizado tipo A Batata inglesa ao molho pasteurizado tipo A ca fuj
Maméo formosa Galeto de frango assado desfiado
Salada de tomate
Feijdo preto cozido
P&o hot dog macio Arroz branco Mam&o formosa Polenta cremosa
) . . . . Férmula infantil ou leite
42 Feira Férmula infantil ou leite X . . . .
pasteurizado tipo A Macarréo espaguete ao sugo pasteurizado tipo A Panqueca americana Carne moida de frango ao molho
Laranja péra Canre moida ao molho Salada de tomate
salada de beterraba/cenoura cozida
Pdo caseiro Feijdo preto cozido
A |r1fa3t|l ou Iite Arroz branco cozido Melancia "
o Ee pasteurizado tipo beito do f o n Férmula infantil ou leite Sopa de feijao com legumes e
Maca fuii eito de frango em cubos ao molho com pasteurizado tipo A T - TRCATED eEE
batata, cenoura abobrinha
Salada de beterraba cozida
P&o caseiro Feijao preto cozido
Ovos mexidos Arroz com cenoura ralada R Banana caturra Sopa de came bovina com
. ' i i i 6rmula infantil ou leite ) i icadi
6% Feira Formula infantil ou leite Refogado de legumes Polenta com leite legumes e mandioca picadinha

pasteurizado tipo A

Carne moida refogada

Salada de tomate

pasteurizado tipo A

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(média semanal)

ENERGIA 536,51 Kcal CHO 94,699 PTN 17,41g LIP9,79g CALCIO 154,129 FERROS8,12g RETINOL 41,55(g
Vit. C 40,18 g

OBS: Criangas menores de 1 ano de idade deve-se utilizar utilizar apenas férmula infantil (inclusive café da manhd);

Carne bovina, peito de frango deve ser fervido na pressdo para amaciar e facilitar degluti¢do;

Utilizar pouco sal nas preparagdes (saborizar com temperos naturais);

Nos intervalos entre as refeicdes apenas pode ser oferecido agua e frutas;

Para bebés menores de 1 ano, almoco e jantar devera ser servido em forma de papinhas (amassado com o garfo);

Os molhos devem ser naturais, utilizando apenas urucum, tomate, cebola, alho, salsinha e cebolinha;




Observagao:
Nas receitas que utilizam leite, manteiga, iogurte ou férmula infantil, é possivel realizar as seguintes substituicGes para atender a intolerancia a lactose:

Leite: pode ser substituido por leite zero lactose ou bebidas vegetais (como leite de améndoas, soja, aveia, entre outras).

Manteiga: pode ser substituida por margarinas sem lactose ou éleos vegetais (como azeite de oliva ou dleo de coco).

logurte: pode ser substituido por iogurtes sem lactose ou iogurtes vegetais (como os a base de soja ou coco).

Férmula infantil: para bebés, pode ser substituida por férmula infantil sem lactose, conforme orientagdo pediatrica.

ANGELA SOARES DIAS NUTRICIONISTA CRN: 15158



