ORCAMENTO

OBJETO: Contratagdo de empresa especializada para fornecimento de refeigdes para pacientes
internados, ou em estado de observagéo, junto ao Posto de Saude (PA) Central de Atendimento em saude
do Municipio de Séo Jorge D’Oeste/PR.

Lote |Item |Descri¢io do produto Und Quant | Valor Unit
1 1 |REFEICAO DIETA NORMAL TIPO 1 Marmitex| 1100 02 g\@Q
(600G )

Descricdo do cardapio:

120g de carne de frango (sem pele e sem
0SS0);

180g de arroz branco (ou integral;

80g de feijdo;

140g de guarnigao entre as listadas, podendo
ser um ou dois (70g de cada) tipos (farofa de
legumes; mandioca; massa; macarrdo com
molho; macarrfo alho e 6leo; polenta cremosa
ou frita; legumes refogados(chuchu,
cenoura,repolho verde, abobrinha verde,
acelga, abdbora, vagem, batata inglesa, batata

doce, beterraba, mandioca, brocolis, couve-
flor, couve-manteiga, e outros);

60g de legumes cru, podendo ser: cenoura, ou
repolho verde, repolho roxo, beterraba, couve
manteiga, rabanete, tomate, cebola.

20g de salada folhas, podendo ser: Alface
crespa ou; americana, ricula, escarola, agrido,
almeirdo, acelga, etc.;

tempeiros em saché: azeite, sal e vinagre;

120g de fruta, podendo ser entre: maga ou;
mamdo, banana, ou laranja.

2  |REFEICAO DIETA NORMAL TIPO 2 Marmitex | 1100 ;)g @O
(600G ) ( .

Descrig¢io do cardapio:

120g de carne de gado (sem gordura e sem
0S50);

180g de arroz branco (ou integral;
80g de feijao;

140g de guarnigao entre as listadas, podendo
ser um ou dois (70g de cada) tipos (farofa de
legumes; mandioca; massa; macarrdo com
molho; macarréo alho e 6leo; polenta cremosa
ou frita; legumes refogados(chuchu,
cenoura,repolho verde, abobrinha verde,
acelga, abobora, vagem, batata inglesa, batata
doce, beterraba, mandioca, brocolis, couve-
flor, couve-manteiga, € outros);

60g de legumes cru, podendo ser: cenoura, ou
repolho verde, r@p’o\lho roxo, beterraba, couve




manteiga, rabanete, tomate, cebola.

20g de salada folhas, podendo ser: Alface
crespa ou; americana, rucula, escarola, agrifio,
almeirdo, acelga, etc.;

tempeiros em saché: azeite, sal e vinagre;

120g de fruta, podendo ser entre: maga ou;
mamdo, banana ou laranja.

REFEICAO DIETA NORMAL TIPO 3
(600G )

Descricédo do cardapio:

120g de filé de Tilapia sem espinha;
180g de arroz branco (ou integral;
80g de feijdo;

140g de guarnicao entre as listadas, podendo
ser um ou dois (70g de cada) tipos (farofa de
legumes; mandioca; massa; macarrdo com
molho; macarrfo alho e 6leo; polenta cremosa
ou frita; legumes refogados(chuchu,
cenoura,repolho verde, abobrinha verde,
acelga, abobora, vagem, batata inglesa, batata
doce, beterraba, mandioca, brocolis, couve-
flor, couve-manteiga, e outros);

60g de legumes cru, podendo ser: cenoura, ou
repolho verde, repolho roxo, beterraba, couve
manteiga, rabanete, tomate, cebola.

20g de salada folhas, podendo ser: Alface
crespa ou; americana, ricula, escarola, agrifio,
almeirdo, acelga, etc.;

tempeiros em saché: azeite, sal e vinagre;

120g de fruta, podendo ser entre: maga ou;
mamao, banana, ou laranja.

Marmitex

200

REFEICAO DIETA DIABETICA (600G)

Dieta para Diabéticos Mellitus (DM).
Carcateristicas: dieta isenta de carboidrtaos
simples e alimentos com cereais refinados,
mior teor de fibras compsta por alimentros e
preparagdes com menor indice glicémico e
alimentos integrais. Descri¢io do cardapio:

120g de carne de frango (sem pele € sem
08S0);

180g de arroz (ou macarréo) integral;

80g de feijdo;

140g de guarnigao entre as listadas, podendo
ser um ou dois (70g de cada) tipos (farofa de
legumes; mandioca; massa; macarrdo com

molho; macarrd@o alho ¢ 6leo; polenta cremosa
ou frita; legumes refogados(chuchu,

Marmitex

200
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ORCAMENTO

OBJETO: Contratagdo de empresa especializada para fornecimento de refeigdes para pacientes
internados, ou em estado de observagdo, junto ao Posto de Satude (PA) Central de Atendimento em saide
do Municipio de S&o Jorge D’Oeste/PR.

Lote |[Item |Descri¢io do produto Und Quant |Valor Unit
1 1 |REFEICAO DIETA NORMAL TIPO 1 Marmitex| 1100 23/00
(600G ) =

Descrigéio do cardapio:

120g de carne de frango (sem pele e sem
08S0);

180g de arroz branco (ou integral;
80g de feijdo;

140g de guarnigao entre as listadas, podendo
ser um ou dois (70g de cada) tipos (farofa de
legumes; mandioca; massa; macarrdo com
molho; macarrdo alho e 6leo; polenta cremosa
ou frita; legumes refogados(chuchu,
cenoura,repolho verde, abobrinha verde,
acelga, abobora, vagem, batata inglesa, batata
doce, beterraba, mandioca, brdcolis, couve-
flor, couve-manteiga, e outros);

60g de legumes cru, podendo ser: cenoura, ou
repolho verde, repolho roxo, beterraba, couve
manteiga, rabanete, tomate, cebola.

20g de salada folhas, podendo ser: Alface
crespa ou; americana, ricula, escarola, agrido,
almeirdo, acelga, etc.;

tempeiros em saché: azeite, sal e vinagre;

120g de fruta, podendo ser entre: maga ou;
mamado, banana, ou laranja.

2 |REFEICAO DIETA NORMAL TIPO 2|Marmitex| 1100 | ~
(600G ) 23,00

Descricéio do cardapio:

120g de carne de gado (sem gordura € sem
0850);

180g de arroz branco (ou integral;

80g de feijdo;

140g de guarnigao entre as listadas, podendo
ser um ou dois (70g de cada) tipos (farofa de
legumes; mandioca; massa, macarrdo com
molho; macarrdo alho e 6leo; polenta cremosa
ou frita; legumes refogados(chuchu,
cenoura,repolho verde, abobrinha verde,

acelga, abobora, vagem, batata inglesa, batata
doce, beterraba, mandioca, brécolis, couve-

: g
flor, couve-manteiga, € outros); /
60g de legumes cru, podendo ser: cenoura, ou
repolho verde, repolho roxo, beterraba, couve L m 2 .k
/ - Z, /



ORCAMENTO
OBJETO: Contratagio de empresa especializada para fornecimento de refei¢des para pacientes

internados, ou em estado de observag#o, junto ao Posto de Satde (PA) Central de Atendimento em saude
do Municipio de Séo Jorge D’Oeste/PR.

Lote Item |Descrigiio do produto Und Quant | Valor Unit
1 1 |REFEICAO DIETA NORMAL TIPO 1 Marmitex| 1100 ¢

t
Descri¢fo do cardapio:

120g de carne de frango (sem pele e sem
08S0);

180g de arroz branco (ou integral;

80g de feijdo;

140g de guarnicao entre as listadas, podendo
ser um ou dois (70g de cada) tipos (farofa de
legumes; mandioca; massa; macarrdo com
molho; macarrdo alho e 6leo; polenta cremosa
ou frita; legumes refogados(chuchu,
cenoura,repolho verde, abobrinha verde,
acelga, abobora, vagem, batata inglesa, batata

doce, beterraba, mandioca, brocolis, couve-
flor, couve-manteiga, e outros);

60g de legumes cru, podendo ser: cenoura, ou
repolho verde, repolho roxo, beterraba, couve
manteiga, rabanete, tomate, cebola.

20g de salada folhas, podendo ser: Alface
crespa ou; americana, rucula, escarola, agrido,
almeirdo, acelga, etc.;

tempeiros em saché: azeite, sal e vinagre;

120g de fruta, podendo ser entre: maga ou;
mamdio, banana, ou laranja.

2 | REFEICAO DIETA NORMAL TIPO 2|Marmitex| 1100
(600G ) e e,

Descrigiio do cardapio:

120g de carne de gado (sem gordura ¢ sem
0850);

180g de arroz branco (ou integral;
80g de feijdo;

140g de guarnigao entre as listadas, podendo
ser um ou dois (70g de cada) tipos (farofa de
legumes; mandioca; massa; macarrdo com
molho; macarrdo alho e 6leo; polenta cremosa
ou frita; legumes refogados(chuchu,
cenoura,repolho  verde, abobrinha verde,
acelga, abobora, vagem, batata inglesa, batata
doce, beterraba, mandioca, brécolis, couve-
flor, couve-manteiga, € outros);

60g de legumes cru, podendo ser: cenoura, ou
repolho verde, repolho roxo, beterraba, couve




ORCAMENTO
OBJETO: Contratagdo de empresa especializada para fornecimento de refeigdes para pacientes

internados, ou em estado de observagéo, junto ao Posto de Satude (PA) Central de Atendimento em saude
do Municipio de Séo Jorge D’Oeste/PR.

Lote |[Item |Descri¢do do produto Und Quant | Valor Unit
1 1 |REFEICAO DIETA NORMAL TIPO 1| Marmitex| 1100
(600G ) 30 ; OO0

Descricdo do cardapio:

120g de carne de frango (sem pele e sem
0SS0);

180g de arroz branco (ou integral;
80g de feijéo;

140g de guarnigao entre as listadas, podendo
ser um ou dois (70g de cada) tipos (farofa de
legumes; mandioca; massa; macarrdo com
molho; macarrdo alho e dleo; polenta cremosa
ou frita; legumes refogados(chuchu,
cenoura,repolho verde, abobrinha verde,
acelga, abdbora, vagem, batata inglesa, batata
doce, beterraba, mandioca, brocolis, couve-
flor, couve-manteiga, e outros);

60g de legumes cru, podendo ser: cenoura, ou
repolho verde, repolho roxo, beterraba, couve
manteiga, rabanete, tomate, cebola.

20g de salada folhas, podendo ser: Alface
crespa ou; americana, ricula, escarola, agrido,
almeirdo, acelga, etc.;

tempeiros em saché: azeite, sal e vinagre;

120g de fruta, podendo ser entre: maga ou;
mamdo, banana, ou laranja.

2 |REFEICAO DIETA NORMAL TIPO 2 Marmitex| 1100 | .
(600G ) 20,00

Descri¢do do cardapio:

120g de carne de gado (sem gordura e sem
0S50);

180g de arroz branco (ou integral;

80g de feijao;

140g de guarnigao entre as listadas, podendo
ser um ou dois (70g de cada) tipos (farofa de
legumes; mandioca; massa; macarrdo com
molho; macarrio alho e 6leo; polenta cremosa
ou frita; legumes refogados(chuchu,
cenoura,repolho verde, abobrinha verde,
acelga, abobora, vagem, batata inglesa, batata
doce, beterraba, mandioca, brdcolis, couve-
flor, couve-manteiga, e outros);

60g de legumes cru, podendo ser: cenoura, ou
repolho verde, repolho roxo, beterraba, couve




manteiga, rabanete, tomate, cebola.

20g de salada folhas, podendo ser: Alface
crespa ou; americana, ricula, escarola, agrido,
almeirdo, acelga, etc.;

tempeiros em saché: azeite, sal e vinagre;

120g de fruta, podendo ser entre: maga ou;
mamé&o, banana ou laranja.

REFEICAO DIETA NORMAL TIPO 3
(600G )

Descri¢do do cardapio:

120g de filé de Tilapia sem espinha;

180g de arroz branco (ou integral;

80g de feijdo;

140g de guarnigao entre as listadas, podendo
ser um ou dois (70g de cada) tipos (farofa de
legumes; mandioca; massa; macarrdo com
molho; macarrdo alho e 6leo; polenta cremosa
ou frita; legumes refogados(chuchu,
cenoura,repolho verde, abobrinha verde,
acelga, abobora, vagem, batata inglesa, batata

doce, beterraba, mandioca, brdcolis, couve-
flor, couve-manteiga, e outros);

60g de legumes cru, podendo ser: cenoura, ou
repolho verde, repolho roxo, beterraba, couve
manteiga, rabanete, tomate, cebola.

20g de salada folhas, podendo ser: Alface
crespa ou; americana, ricula, escarola, agrido,
almeirdo, acelga, etc.;

tempeiros em saché: azeite, sal e vinagre;

120g de fruta, podendo ser entre: maga ou;
mamao, banana, ou laranja.

Marmitex

200

30, OO

REFEICAO DIETA DIABETICA (600G)

Dieta para Diabéticos Mellitus (DM).
Carcateristicas: dieta isenta de carboidrtaos
simples e alimentos com cereais refinados,
mior teor de fibras compsta por alimentros e
preparagdes com menor indice glicémico e
alimentos integrais. Descri¢iio do carddpio:

120g de carne de frango (sem pele e sem
0SS0);

180g de arroz (ou macarrdo) integral;
80g de feijéo;

140g de guarnicao entre as listadas, podendo
ser um ou dois (70g de cada) tipos (farofa de
legumes; mandioca, massa; macarrdo com
molho; macarrédo atho ¢ éleo; polenta cremosa
ou frita; legumes refogados(chuchu,

Marmitex

200

_QJOI (=)




cenoura,repolho verde, abobrinha verde,
acelga, abdbora, vagem, batata inglesa, batata
doce, beterraba, mandioca, brdcolis, couve-
flor, couve-manteiga, e outros);

60g de legumes cru, podendo ser: cenoura, ou
repolho verde, repolho roxo, beterraba, couve
manteiga, rabanete, tomate, cebola.

20g de salada folhas, podendo ser: Alface
crespa ou; americana, ricula, escarola, agrido,
almeirdo, acelga, etc.;

tempeiros em saché: azeite, sal e vinagre;

120g de fruta, podendo ser entre: macga ou;
mamado, banana, laranja.

REFEICAO DIETA HIPERTENSOS
(600G)

Dieta hipossodica. Caracteristicas: restritiva
em alimentos ricos em sodio, exclusdo de
alimentos industrializados, processados e
ultraprocessados  (enlatados,  conservas,
embutidos, temperos e molho prontos,
conservas, etc.) O carddpio e a consisténcia
devem ser os mesmos da dieta geral, porém
preparados sem sal e sem temperos (insulso,
ou inspido). Descri¢do do cardapio:

120g de carne de frango (sem pele e sem
0850);

180g de arroz branco (ou integral;
80g de feijdo;

140g de guarnicao entre as listadas, podendo
ser um ou dois (70g de cada) tipos (farofa de
legumes; mandioca; massa; macarrdo com
molho; macarrfo alho e 6leo; polenta cremosa
ou frita; legumes refogados(chuchu,
cenoura,repolho verde, abobrinha verde,
acelga, abobora, vagem, batata inglesa, batata
doce, beterraba, mandioca, brécolis, couve-
flor, couve-manteiga, e outros);

60g de legumes cru, podendo ser: cenoura,
repolho verde, repolho roxo, beterraba, couve
manteiga, rabanete, tomate, cebola.

Marmitex

200

BO/ (Sle)

Local e Data:

Assinatura e carimbo da Empresa

EAXIN

M34.630.977/0001

.04 )

ALEXANDRE ARENHART

RESTAURANTE

Av. Prefeito Adelarte Debortoli, 840
|85578~000 Sao Jorge D'Oeste/PR _|
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