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ACRONIMOS E ABREVIAGOES

ABNT Associacao Brasileira de Normas Técnicas
ART Anotacao de Responsabilidade Técnica
AVCB Auto de Vistoria Corpo de Bombeiros

NBR Norma Brasileira

NPT Norma de Procedimento Técnico

TRRF Tempo Requerido de Resisténcia ao Fogo
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UNIDADE MISTA

1 OBJETO

O presente documento tem como objetivo especificar e apresentar a proposta
referente ao Projeto de PREVENCAO CONTRA INCENDIO e apresentar as estratégias e
solucdes de sistemas mais adequadas para o desenvolvimento do Projeto, denominado
como Memorial Descritivo, para UNIDADE MISTA - PROJETO PADRAO.

As solugdes ora propostas sdo tecnicamente justificadas. Sendo que as mesmas
devem ser validadas pela Fiscalizacdo deste Contrato para que o Projeto de PREVENCAO
CONTRA INCENDIO possa avancar seu desenvolvimento para a Fase de Projeto Executivo,

onde serao melhor desenvolvidas e especificadas através de detalhes especificos.

1.1 Localizagao
1.1.1 DIVERSOS
O projeto ora apresentado configura como proprietario a Secretaria de Saude do

Estado do Parana. A Unidade Mista sera implantada em diversos locais no estado do
Parana.
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2 ENQUADRAMENTO NORMATIVO

O presente projeto foi elaborado segundo as recomendagdes das Normas
Técnicas Brasileiras (ABNT) e o Cédigo de Prevencgao do Estado do Parana.
- Cddigo de Segurancga contra Incéndio, Panico e Outros Riscos, no ambito do Estado
do Parana.
NPT 006 — Acesso de Viatura na Edificagdo e Areas de Risco
NPT 008 — Resisténcia ao Fogo dos Elementos de Construcao
NPT 009 — Compartimentacao Horizontal e Compartimentacgao Vertical
NPT 010 — Controle de Materiais de Acabamento e de Revestimento
NPT 011 — Saidas de Emergéncia
NPT 013 - Pressurizagdo de Escada de Seguranga
NPT 014 - Carga de Incéndio nas Edificagcdes e Areas de Risco
NPT 016 - Plano de emergéncia contra incéndio
NPT 017 — Brigada de Incéndio
NPT 018 — lluminacdo de Emergéncia
NPT 019 — Sistema de Deteccao e Alarme de Incéndio
NPT 020 — Sinalizagdo de Emergéncia
NPT 021 — Sistema de Protecao por Extintores de Incéndio

NPT 022 — Sistemas de Hidrantes e de Mangotinhos para Combate a Incéndio

NPT 031 - Seguranga Contra Incéndio para Heliponto e Heliporto
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3 CONDIGOES GERAIS

As instalagdes do Sistema de Prevencao de Incéndios sob comando devem estar
dispostas de modo a:
A. Permitir o funcionamento rapido e facil do sistema;
B. Permitir acessos livres para o sistema;
C. Atender as Normas de Procedimento Técnico do Corpo de Bombeiros do
Parana (NPT).
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4 SISTEMA DE PREVENGAO CONTRA INCENDIO E PANICO

4.1 Normas Técnicas

O presente estudo preliminar foi elaborado segundo as recomendagdes das
Normas Técnicas Brasileiras (ABNT) e as as Normas de Procedimento Técnico do Corpo de
Bombeiros do Parana (NPT).

4.2 Classificagao

Grupo: H

Ocupacao: Servigo de Saude e Institucional

Divisado: H-6

Descri¢ao: Clinicas médicas, consultérios em geral, unidades de hemodialise,
ambulatérios e assemelhados. Todos sem internacao

Altura Risco: Térrea

Carga de incéndio: 300MJ/m?

Risco: Leve

Medidas de Seguranca contra Incéndio:

o Saidas de Emergéncia;

« SPDA

o lluminagdo de Emergéncia;
o Sinalizacdo de Emergéncia;

« Extintores;

4.3 Medidas de Segurancga:

4.3.1 Saidas De Emergéncia

Esta medida fora aplicada atendendo os critérios do CSCIP do Corpo de Bombeiros
da Policia Militar, com o intuito de estabelecer as condicbes a serem atendidas a fim de
garantir as larguras minimas para os elementos que compde as saidas de emergéncia.

As larguras minimas a serem adotadas, estdo descritas no item 5.4.2 da NPT 11.
Além disso, é indispensavel observar as exigéncias adicionais sobre largura de saidas,
contidas no item 5.4.3 da norma, que trata de saliéncia de pilares, estrangulamento da rota

por mobilia, entre outros.
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O tipo de abertura das portas, bem como as portas destinadas a passar mais do que
50 pessoas, sdo de extrema importancia e podem ser observados nos itens 5.4.3.2 e 5.5.4
da NPT 11, respectivamente.

Ainda sobre as portas, em ambientes com populacido acima de 200 pessoas, é
preciso haver barra antipdnico nas mesmas. Nas portas de acesso principal, com
comunicagao direta ao exterior, pode ndo haver barra antipanico, caso haja um termo de
responsabilidade assinado pelo proprietario que esta porta sera mantida aberta de forma
permanente enquanto houver funcionamento/expediente da edificacao.

Nas rotas de fuga, ndo sao permitidas portas de correr ou de enrolar, salvo se estas
forem utilizadas como porta de seguranca da edificagdo, devendo, entretanto, conforme
descrito anteriormente, haver termo de responsabilidade de manuntengcdo permanente da
abertura das portas.

Com relacado as rampas de saidas de emergéncia, € preciso haver um patamar de
comprimento minimo de 1,20m medidos na direcdo do transito, sendo obrigatérios em
qualquer alteracdo de direcdo da rampa ou quando a altura a ser vencida for superior a
3,7m. As rampas podem suceder um lango de escada, no sentido descendente da saida de
emergéncia, entretanto, ndo podem precedé-lo.

Além disso, ndo pode haver portas em rampas e escadas, e deve haver um patamar
plano em cada lado da folha da porta com largura minima igual a esta folha de porta.

Com relacdo aos degraus de escada, os mesmos devem ter altura (h) entre 16 e

18cm, ja a largura (b), deve atender a seguinte férmula de Blondel:

63 cm < (2h + b) <64 cm

A largura das mesmas devem, impreterivelmente, atender ao regulamentado no item
5.4.2. descrito anteriormente.

Nas rampas e escadas, devem haver guarda-corpos de altura minima igual a 1,05m,
podendo ser reduzidas para até 0,92m nas escadas internas, quando medida verticalmente
do topo da guarda a uma linha que uma as pontas dos bocéis ou quinas dos degraus.

Ainda nas escadas e rampas, deve haver corrimdos com altura entre 80 e 92cm.

Para auxilio dos deficientes visuais, os corrimaos das escadas deverio ser continuos,
isto é, sem interrupgdes nos patamares, prolongando-se sempre que possivel, por pelo
menos 30cm no inicio e no término da escada com extremidades voltadas para a parede ou
com solugao alternativamente similar.

Nas rampas, é preciso haver corrim&os instalados também na altura de 0,70m, para

auxilio dos portadores de necessidades fisicas especiais.
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A largura minima das saidas de emergéncia, para acessos, escadas, rampas ou
descargas, devem ser de 1,20m. A largura efetiva das saidas deve ser dimensionada em
funcdo do numero de pessoas que por elas deva transitar.

Conforme item 5.4.1.2 da NPT 11 a largura das descargas nao pode ser inferior a
1,20 m, correspondendo a duas unidades de passagem de 0,55m, nas edificacdes.

Conforme NPT 3, seguem abaixo as defini¢des de acesso e descarga:

A) Acesso: Caminho a ser percorrido pelos usuarios do pavimento ou do setor,
constituindo a rota de saida horizontal, para alcangar a escada ou rampa, area de refugio ou
descarga para saida do recinto do evento. Os acessos podem ser constituidos por
corredores, passagens, vestibulos, balcdes, varandas e terracos;

B) Descarga: Parte da saida de emergéncia de uma edificagdo que fica entre a
escada ou rampa e a via publica ou area externa em comunicagdo com a via publica. Pode
ser constituida por corredores ou atrios cobertos ou a céu aberto.

A populagao da edificacao foi calculada conforme a Tabela 1 do Anexo A da NPT 11:
Uma pessoa por 7,0 m? de area de ambulatério. Segue em anexo o memorial de calculo de

saida de emergéncia.

4.3.2 SPDA

Para a medida em questao, foram atendidos os critérios da NBR 5419/2015, que fixa
as condicbes de projeto, instalacdo e manutencdo de sistemas de protecdo contra
descargas atmosféricas (SPDA), para proteger as edificagbes e estruturas contra a
incidéncia direta dos raios. A protegcao se aplica também contra a incidéncia direta dos raios
sobre os equipamentos e pessoas que se encontrem no interior destas edificacbes e

estruturas.

4.3.3 lluminacao de Emergéncia

O presente memorial tem por finalidade ilustrar, esclarecer e recomendar o correto

uso da iluminacao de emergéncia, suas especificagdes e detalhes técnicos.

1.1.1.1 lluminagdo de emergéncia convencional autbnoma

As iluminagdes de emergéncia autbnomas sao luminarias de emergéncia com fonte
de alimentacao propria (ndo dependem do fornecimento de energia da concessionaria local),
que sao acionadas em caso de situagcdes adversas, com a finalidade de clarear

adequadamente as vias de desocupacao do edificio.
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Conjuntos de Blocos Autbnomos:- As baterias para sistemas autbnomos devem ser
de chumbo-acido selada ou niquel-cadmio, isenta de manutengao.

De acordo com a NPT 018, para blocos autbhomos convencionais, a distancia
maxima entre dois pontos de iluminacdo de emergéncia ndo deve ultrapassar 15 metros,
entre o ponto de iluminacao e a parede a distancia nao deve ser maior do que 7,5 metros.
Outro distanciamento entre pontos pode ser adotado, desde que atenda aos parametros da
NBR 10898;

Consideragdes para blocos auténomos convencionais de acordo com a NPT 018:

e Deve-se garantir um nivel minimo de iluminamento de 3 (trés) lux em locais planos
(corredores, halls, areas de refugio) e 5 (cinco) lux em locais com desnivel (escadas
ou passagens com obstaculos);

e Os componentes da fonte de energia centralizada de alimentagdo do sistema de
iluminacdo de emergéncia, bem como seus comandos devem ser instalados em local
nao acessivel ao publico, sem risco de incéndio, ventilado e que n&o ofereca risco de
acidentes aos usuarios.

e A tensdo das luminarias de aclaramento e balizamento para iluminacdo de

emergéncia em areas com carga de incéndio deve ser de, no maximo, 30 Volts.

Autonomia:

¢ O sistema de iluminacao de emergéncia deve garantir a intensidade dos pontos de
luz de maneira a respeitar os niveis minimos de iluminamento desejado e cumprir o
objetivo. O sistema n&o podera ter uma autonomia menor que 1 h de funcionamento,
com uma perda maior que 10% de sua luminosidade inicial. Em casos especificos, o
tempo de funcionamento pode ser prolongado pelos 6rgaos competentes para cumprir

com as exigéncias de seguranca a serem atingidas.
Observacao:
¢ Recomenda-se que em regides com problemas de fornecimento de energia elétrica

pela rede local, a autonomia minima seja compativel com os periodos de falta de

energia da concessionaria.
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4.3.4 Sinalizagao de Emergéncia

A sinalizacdo de emergéncia divide-se em sinalizagdo basica e sinalizagédo
complementar. A sinalizagao basica é o conjunto minimo de sinalizacdo que uma edificacao
deve apresentar, constituido por 4 categorias, de acordo com a sua func¢do, sendo estas:
proibido, alerta, orientagdo e salvamento e equipamentos.

A sinalizagdo complementar é o conjunto de sinalizacdo composto por faixas de cor
Oou mensagens complementares a sinalizacdo basica, porém das quais esta ultima nao é
dependente.

As distancias maximas de visibilidade das sinalizagdes séo obtidas na Tabela A-1 da
NPT 20.

4.3.5 Extintores

Esta medida fora aplicada atendendo os critérios da NPT 021, com o intuito de
estabelecer as condigcbes a serem atendidas a fim de garantir um adequado sistema de
protecao por extintores de incéndio.

Extintor com agua pressurizada: € indicado para incéndios Classe A (madeira, papel,
tecido, materiais solidos em geral). A agua age por resfriamento e abafamento, dependendo
da maneira como é aplicada.

Extintor com pd quimico seco: é indicado para incéndio de Classe B (liquidos
inflamaveis). Age por abafamento.

Extintor com gas carbbnico: é indicado para incéndios Classe C (equipamento
elétrico energizado).

Extintor com pé quimico especial: é indicado para incéndios de Classe D (metais
inflamaveis). Age por abafamento.

Extintor com p6 quimico ABC: € indicado para incéndio de Classe A, B ou C (todos
os tipos de materiais). Age por abafamento.

Extintor com espuma mecénica: é indicado para incéndios de Classe B (liquidos
inflamaveis). Age por abafamento.

Foram locados de acordo com o tipo de instalagao da area, em local de facil acesso,
visando que o operador ndo percorra mais que 25,0 metros para alcancar alguma unidade.
Foram considerados extintores de Gas Carbénico (5-B:C) e de P46 Quimico Seco (2-A : 20-
B:C) e de P4 Quimico (20-B).

4.3.6 Central de gas GLP

Nao havera consumo de GLP na edificacao.
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