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EDITAL Nº 003/2024 

CONCURSO PÚBLICO Nº 002/2023 

 

DISPÕE DA CONVOCAÇÃO PARA PROVA DE 

APTIDÃO FÍSICA, PARA REALIZAÇÃO DO 

CONCURSO PÚBLICO DO MUNICIPIO DE SÃO 

JORGE D’OESTE – EDITAL N° 002/2023. 

 

A PREFEITA DO MUNICÍPIO DE SÃO JORGE D’OESTE, ESTADO DO PARANÁ, 

Leila Aparecida da Rocha, no uso de suas atribuições legais, 

  Considerando a publicação do Edital n° 002/2023, de Abertura do Concurso Público de São 

Jorge D’Oeste, em 06 de outubro de 2023 e sua retificação pelo Edital n° 004/2023, em 18 de outubro de 2023; 

  Considerando a publicação do Edital nº 036/2023 com o resultado da prova objetiva após 

recursos; 

 

TORNA PÚBLICA 
 

Art. 1º - A Convocação, Horário e Local para realização da Prova de Aptidão Física, considerando 

a linha de corte contida no item 10.5.1 do Edital de Abertura, para os candidatos classificados na Prova 

Objetiva para os cargos de Agente Comunitário de Saúde, Auxiliar de Serviços Gerais, Merendeira e 

Servente de Limpeza, conforme estabelecido no Edital de Abertura do Concurso Público nº 002/2023, da 
Prefeitura Municipal de São Jorge D’Oeste - PR, de acordo com o Anexo deste Edital. 

Art. 2º - O Teste de Aptidão Física será aplicado as 20 (vinte) melhores notas de cada cargo 

aprovados na primeira fase (Prova Escrita Objetiva) dos cargos de: Agente Comunitário de Saúde, 

Auxiliar de Serviços Gerais, Merendeira e Servente de Limpeza, 

 Art. 3º - A data e local da realização do Teste de Aptidão Física:  

Data: 14/01/2024 (domingo)  

Local: ESTÁDIO MUNICIPAL MANÉ GARRINCHA 

Endereço: R. São Jorge, 448 Lapa - São Jorge D’Oeste/PR, 85575-000 

https://maps.app.goo.gl/uWDn1px2pNiSZJ3i6 

  Art. 4º - O Teste de Aptidão Física terá a seguinte composição:  

      1ª Fase: teste de resistência física: Corrida;  

      2ª Fase: teste de agilidade: ShuttleRun; 

      3ª Fase: teste de força de membros inferiores: Agachamento. 

TESTE DE RESISTÊNCIA FÍSICA: CORRIDA 

Corrida de 500 metros em 5 (cinco) minutos para candidatas do sexo feminino e 1 (um) quilômetro em 10 

(dez) minutos para candidatos do sexo masculino. 

Material: cronômetro. 

Tentativas: 01 (uma) tentativa. 

 

TESTE DE AGILIDADE: “SHUTTLERUN”. 

Pegar dois blocos, um de cada vez, a uma distância de 9,14 (nove metros e quatorze centímetros) e deixar 

no local do ponto de partida. 

http://www.pmsjorge.pr.gov.br/
https://maps.app.goo.gl/uWDn1px2pNiSZJ3i6
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Tempo máximo: 13 (treze) segundos para candidatos do sexo masculino e 15 (quinze) segundos para 

candidatas do sexo feminino. 

Material: cronômetro e bloco de madeira. 

Tentativas: 01 (uma) tentativa. 

Execução: O candidato coloca-se em afastamento antero-posterior das pernas, com o pé anterior mais 

próximo possível da linha de saída. Com voz de comando “vai”, corre em direção aos blocos, pega um 

bloco com os pés entre a linha, retorna à linha de partida, devendo ultrapassá-la com um dos pés, colocando 

o bloco no chão atrás da linha e repetindo esta movimentação com outro bloco. A interrupção do 

cronômetro se dará quando o candidato depositar o segundo bloco no chão na passagem com os dois pés 

da linha de chegada. O taco não deve ser jogado, mas sim, depositado ao solo.  

 

TESTE DE FORÇA DE MEMBROS INFERIORES: AGACHAMENTO 

Execução: Partindo da posição em pé, com os braços estendidos à frente, o candidato deverá executar 

exercícios de agachamento até os glúteos ficarem próximos dos calcanhares, atingindo o maior número de 

repetições possíveis. 

Tempo máximo: 30 (trinta) segundos. 

Material: cronômetro. 

Tentativas: 01 (uma) tentativa. 

Quantidade mínima de repetições: 18 (dezoito) repetições para candidatos do sexo masculino e 16 

(dezesseis) repetições para candidatas do sexo feminino. 

 

  Art. 5º - Somente participarão dos testes subsequentes os candidatos que forem considerados 

aptos em cada fase. 

  Art. 6º - Para concorrer ao Teste de Aptidão Física o candidato deverá apresentar-se com 

antecedência mínima de 30 (trinta) minutos do horário previsto para seu início, em trajes apropriados para a 

prática desportiva, portando Documento Oficial de Identificação e Atestado Médico (Anexo VII), expedido 

no período de 30 (trinta) dias que antecedem a aplicação da prova, que comprove boas condições para a 

prática desportiva e atividades físicas; caso o candidato não apresente o atestado médico original impresso 

no momento da realização do Teste de Aptidão Física ficará impedido de realiza-lo e será eliminado do 

concurso. 

  Art. 7º - No atestado médico deverá constar, expressamente, que o candidato está apto a realizar 

o Teste de Aptidão Física (AF) ou a realizar exercícios físicos, conforme modelo constante no Anexo VII do 

Edital de Abertura e deverá conter, obrigatoriamente, nome e número do CRM legível do médico que o 
fornecer. 

  Art. 8º - O atestado será retido pela organizadora do certame, não sendo aceita a entrega do 

atestado médico em outro momento, ou que não conste a autorização expressa nos termos previstos no 

presente Edital. 

  Art. 9º - A candidata gestante, além da assinatura da declaração, deverá apresentar atestado 

emitido por médico obstetra de que está em condições de realizar os testes previstos neste edital, ficando 
terminantemente vedada a realização da prova sem a apresentação do respectivo atestado médico. 

  Art. 10º - A candidata gestante que não cumprir com o item anterior, ou apresentar laudo médico 

de que NÃO está em condições de realizar os testes previstos neste edital, será desclassificada do Concurso 
Público. 

http://www.pmsjorge.pr.gov.br/
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  Art. 11º - Será considerado APTO no Teste de Aptidão Física o candidato que cumprir todos os 
critérios determinados para cada teste. 

  Art. 12º - O candidato considerado NÃO APTO no Teste de Aptidão Física ou AUSENTE será 
desclassificado do Concurso Público. 

  Art. 13º -. Somente será permitido a permanência de candidatos convocados no local de 

realização do Teste de Aptidão Física. 

  Art. 14º - Será desclassificado deste Concurso Público o candidato que desrespeitar ou não 

cumprir com as orientações dos examinadores, fiscais, coordenadores ou membros da Comissão 
Organizadora do Concurso. 

  

 
 

São Jorge D’Oeste, Estado do Paraná, 05 de janeiro de 2024. 

 

 

 

Leila Aparecida da Rocha  

Prefeita Municipal de São Jorge D’Oeste – PR 
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ANEXO – CONVOCAÇÃO PARA PROVA DE APTIDÃO FÍSICA 

 

Inscrição Candidato Horário 

180 ADRIANA APARECIDA ADRIANO 08:00h 

419 ADRIANA BALDICERA 08:00h 

73 ADRIELI CONSORTE 08:00h 

357 ALESSANDRA DE SOUZA LOTTI 08:00h 

384 ALINE REGINA SIEGA 08:00h 

318 ANA CAROLINA PIRES 08:00h 

173 ANA CLAUDIA DA CRUZ 08:00h 

224 ANA PAULA ESPADILHA 08:00h 

175 ANDRIELI CARLA ALVES 08:00h 

262 BRUNA LUIZA PRIAMO 08:00h 

313 CAMILA DE ANDRADE FERREIRA 08:00h 

413 CAROLINE SOARES MARQUES 08:00h 

34 CASSANDRA RAMOS 08:00h 

213 CASSIANE PAULA SCHMIDT 08:00h 

236 CATARINA RODRIGUES DA SILVA 08:30h 

363 CLAUDETE VASMANN 08:30h 

425 CLAUDIA APARECIDA COELHO DE SOUSA 08:30h 

254 CLÁUDIA CRISTINA MUCHINSKI 08:30h 

215 CLAUSIANI ORIQUES DA SILVA VIAU 08:30h 

16 CRISTIANE EGER 08:30h 

134 DANIELA DE LIMA GELBARI DE SOUZA 08:30h 

338 DÉBORA ALZIRA AUGUSTO FERREIRA 08:30h 

416 DEBORA TEREZINHA GARCIA DE OLIVEIRA 08:30h 

276 DHESSICA BARBARA PADILHA 08:30h 

157 ELIANE DE FÁTIMA DE LIMA 08:30h 

341 ELIANE GOMES 08:30h 

49 ELISANDRA RAMOS 08:30h 

76 ELIZABET DE FATIMA BARBOSA DE LIMA 09:00h 

169 EVELINE FARIA DOS SANTOS 09:00h 

207 GLAUCIA TEREZINHA BENIN 09:00h 

101 IRENE TISLIKOSKI 09:00h 

297 JAQUILINI FERNANDA MACHADO 09:00h 

47 JUCELIA DE LARA DO PRADO 09:00h 

144 KEYTHIELI COSTA E SILVA OLIVEIRA 09:00h 

39 LEDIANE APARECIDA PETRY 09:00h 

151 LEONICE BORGES DE PAULA ALVES 09:00h 

343 LIDIANE FATIMA TAVARES 09:00h 

37 LUCIANA BORGES DA SILVA 09:00h 

141 LUCIANE MARIA GUANDALIN E SILVA 09:00h 

265 MÁRCIA PADILHA 09:00h 

223 MARIA ELIANA ENDRIGO 09:30h 

137 MARIA MADALENA MACHADO 09:30h 

269 NAYANA ESTHEFANY FERREIRA 09:30h 

100 NILSA CORDEIRO MACHADO 09:30h 

http://www.pmsjorge.pr.gov.br/
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176 REJANE ERHARDT BORGES KASCMARCK 09:30h 

334 ROSANI DE FATIMA CASSOL 09:30h 

121 ROSIANE ALVES 09:30h 

281 ROSILENE TEREZINHA DI DOMENICO 09:30h 

257 SILVANA FORMAIO VANELLI 09:30h 

97 SILVANE SALETE COLODA 09:30h 

123 VANESSA LAMPUGNANI DA SILVA 09:30h 

139 VANESSA PEREIRA SOARES 09:30h 

114 ZILDA QUADROS DE CASTRO 09:30h 

443 AUGUSTO PIEGAT 10:00h 

311 DENER LORENZO DE MOURA 10:00h 

377 EDSON LUIS PAGLIARI 10:00h 

393 FLAVIO DA SILVA 10:00h 

409 JUAREZ CARLOS ALVES BONIFACIO 10:00h 

270 MARCIO ANTONIO FABRICIO 10:00h 

379 MARCOS VINICIUS BALSAN 10:00h 

364 PEDRO MACHADO SIQUEIRA 10:00h 

410 RONALDO PEDRO REGUELIN 10:00h 

187 SILVIO ALVES 10:00h 

298 VITOR ANTONIO SCHROEDER 10:00h 

 

http://www.pmsjorge.pr.gov.br/

